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Ofen-Bunte Schwenkkartoffel-Gemiisepfanne

mit Joghurt-Krauter-Creme
Zutaten (fiir 4 Personen)

Fir die Kartoffel-Gemiisepfanne: e 1 TL Rosmarin
e 800 g kleine Bio-Kartoffeln (Drillinge oder (frisch oder getrocknet)
festkochend) e Salz, Pfeffer
e 1 rote Paprika Fur die Joghurt-Krauter-Creme:
e 1 gelbe Paprika e 300 g Naturjoghurt
e 1 Zucchini (1,5 % Fett oder pflanzlich)

1 EL Zitronensaft
1 Knoblauchzehe (gepresst)

e 1 Aubergine

e 1 rote Zwiebel
e 2 EL Olivendl e 2 EL frische Krauter (z. B. Petersilie,

e 1 TL Paprikapulver edelsiiR Schnittlauch, Dill)
Salz, Pfeffer

Zubereitung

1. Kartoffeln vorbereiten
e Kartoffeln griindlich waschen und je nach GréRe halbieren oder vierteln.
e In einem Topf mit Wasser 8 Minuten vorkochen, dann abgieRen.
2. Gemiise schneiden
e Paprika, Zucchini, Aubergine und Zwiebel in mundgerechte Stiicke schneiden.
e Alles aufs Blech geben
e Kartoffeln und Gemdiise in einer Schiissel mit Ol, Paprikapulver, Rosmarin, Salz und Pfeffer

mischen.
e Auf einem Backblech verteilen.
3. Backen
e Bei 200 'C (Ober-/Unterhitze) ca. 30-35 Minuten goldbraun backen. Zwischendurch einmal
wenden.

4. Joghurt-Krauter-Creme
e Joghurt mit Zitronensaft, Knoblauch, Salz und Pfeffer verriihren.
e Frische Krauter fein hacken und untermischen.

5. Anrichten
e Ofenkartoffel-Gemiise-Pfanne auf Teller geben und mit der frischen Joghurt-Krauter-Creme
servieren.
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